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Hedef Nedir?

birisidir.

planiyla desteklenmesi ve harekete gecirilmesi demektir.
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Hedef; belirlenen bir zaman diliminde ulasilmak istenen noktadir veya bir hayalin, bir istegin eylem
Hedef belirleme becerisi, gelecegi sekillendiren ve yetiskin yasama hazirlayan en 6nemli becerilerden
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Basariya giden yolda en basta yapilmasi gereken sey hedef belirlemektir.
Iy

Hedef Belirleme Asamasinda;
U Kendini tanima,
G Karar verme

0 Sorumluluk alma

lyi Hedeflerin Ozellikleri Nelerdir?

Kisinin sahip oldugu yetenek ve gliclerle ulasabilecegi tirden olmalidir.
Net, élcllebilir, gercekgci ve zamani belli olmalidir.

degerlendirmede gliglik yaratacaktir).
Kisinin ne yapmasi gerektigini degil, gercekten ne istedigini yansitmalidir

iyi hedefler;
1. Somutturlar.

Zaman ve nicelik agisindan élgulebilir olmalidir (Genel ifadeler hedefe ulasilip ulasilmadigini
2. Olgulebilirler.

Eylem plani olusturmaya uygun olmalidir.

3. Ulasilabilirler.
4. Gergekgidirler.

5. Zamanla sinirlidirlar

Hedef Belirlerken Dikkat Edilecekler

‘Kendi’ kisisel 6zellikleriniz, zevkleriniz, istekleriniz dogrultusunda ne olmak
istendigine karar verilmelidir.

Hedefler, yapmamiz gereken Hedefi olmayan gemiye hicbir rizgar yardim
etmez. calismalarin planlanmasinda bize yol gésteren kilavuzumuzdur.

Hedefiniz; gergekgi, yetenek ve ilgilerinize uygun olmalidir. Gergekgi olmayacak
kadar yUksek ya da ulasabileceginizin ¢ok altinda kalan hedeflerin sizi hem
basarisizliga hem dis kirikligina strikleyecegini unutmayin.

Cicero’nun dedigi gibi; yarinlar; yorgun ve bezgin kimselere degil, rahatini terk
edebilen gayretli insanlara aittir. Bu slrecin kolay olmayacagi zaman zaman

hedefe giden yolda zorluklarin ve basarisizliklarin olabilecegi unutulmamalidir.

Duzensizlik, akisin karmasik olmasi ve belirsiz stregler basarisizliga neden olur.
Tabi ki her isin arka plani zordur. Orada bir disiplin olmazsa basarisizlik gelir. Her

meslekte temel mesele: heyecan ve merak. Ogrenme istegi, sabir ve disiplin.
Bunlar ¢ok kiymetli degerler. Her seyi hizla istiyoruz. Oysa yemegin kivamina
gelmesiicin agir ateste pismesi gibidir 6grenmek. Hedefleri ve heyecanlari olan

yilmayan gengler, mutlaka basarili olacaktir.

SALLANAN SANDALYE

Dlstnun ki yasaminizin sonlarina gelmissiniz . 60, 75 veya 90 yaslarinda oldugunuzu hayal edebilirsini z. Zamaninizin cogunu
basaramadiklarin nelerdi ? Seni engelleyen neydi ?

gecirmekten memnun oldugunuz sallanan sandalyenizde otururken bu yasiniza kadar yasamis oldugunuz hayati gézden gegciriyor,
dusunlyorsunuz . Bu yasiniza kadar yasadiginiz tim hayati distndr ken akliniza soracagim sorular geliyor. *Keyif aldigin bir meslek
segtin mi ? Evetse, bu nasil oldu? Hayirsa, neden bu sekilde oldu? « Bu yasina kadar basardiklarin nelerdi ? « Basarmay: isteyip de
« Yapmayi ¢ok istedigin hangi etkinlikleri yaptin? Onlari yapmak i¢in seni k im/ne cesaretlendirdi ? « Yapmayi isteyip de yapamadigin
etkinlikler nelerdi ? Seni engelleyen neydi ? « Bu hayati bir kez daha yasayacak olsaydin neyi farkli bir sekilde yapmak isterdin? « Bu
hayati bir kez daha yasayacak o saydin neler ayni kalirdi ? « Mutlu olmak i¢in neler yaptin? « Mutlu olmak igin yaptiklarini sik sik tek
rarladin mi ? Hayirsa, seni engelleyen neydi ?
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HEPIMiZiN HAYALI, iDEALi, YASAM AMACI VARDIR. BUNLAR BAZEN
BELIRIR, BAZEN ZiHNiMizZiN ARKA ODALARINDA KALIR. ZAMAN
ZAMAN GORUNUR; ZAMAN ZAMAN VARLIGINI BiLE HATIRLAMAYIZ.
iNSANLAR; HAYALLERINDEN, iDEALLERINDEN, YASAMIN
ANLAMINDAN SOZ EDERKEN ASLINDA GELECEKTEN BEKLENTILERIiNi
VE YASAM AMAGLARINI iFADE EDERLER. AMAGLAR,YANi GELECEKTEN
BEKLENTILER; BIREYLERiI YASAMA BAGLAYAN, ONLARIN RUH
SAGLIKLARINI KORUYAN VE KENDi POTANSIYELLERiINi ORTAYA
KOYMALARINA ARACI OLAN FAKTORLERDEN BiRiDIR.

Gelecekiile ilgili planlariniz ne olursa olsun, bu planlari hayata
gecirmenin ilk kosulu hem fizihsel hem de ruhsal olarak saglikli
olabilmektir. Bu sebeple gelecege iliskin planlarin en basinda
saglikli beslenmenin, duzenli spor yapmanin ve ruhsal anlamda
size iyi gelecek sartlarin saglanmasi cok 6nemlidir. ikinci kosul ise:
ekonomik gugtdr. Ekonomik guce ulastiran yollarin tamamina

ikinci kosul diyebiliriz.Bu yollar en temelde egitim ve meslek -
hayatidir. Ve bilingli bir planlamayi gerektirir. Daha sonra diger”\ .
konularla(romantik iliski, es vb.) ilgili planlamalar yapilabilir, T
amaclar belirlenebilir.

3e\ecebj\ planlamak neden dnewmlidiv?

Oncelikle tam olarak neyi istediginizi, yasamda nereye varmak istediginizi bilirseniz; cabalarinizi nereye yogunlastirmaniz gerektigini
de bilirsiniz. Hedefini agik¢a belirlemis biri, planli ve programli davranmaya 6zen gosterir. Amaglariniz sizi harekete gegiren yakit
gibidir. Sizi cesaretlendirir, size yol gosterir, plani takip etmek icin sizi motive eder, gayretlendirir. Gelecegi planlama; varmak
istediginiz yeri, ideal geleceginizi bugline getirir. Ve siz suan istediginiz o yasam icin bir seyler yapabilirsiniz. Planlama tretkenliginizi
arttirir. Glnlerinizin, haftalarinizin, yasaminizin daha verimli gegmesini saglar. Zamaninizi, enerjinizi dncelikli olarak neye
yonlendireceginiz konusunda karar vermenizi kolaylastir. Amagclara yonelik planlar yaparak gelecegi daha belirgin hale getirmek,
gelecekle ilgili belirsizlikleri aza indirmek sizin elinizde. Amag belirleme ve planlama sureci vakit alsa da uzun vadede kisiyi rahatlatir,

stresten uzak olmasini saglar
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AILENIN, COCUGUN FiZIKSEL, ZIHINSEL, SOSYAL VE DUYGUSAL
GELISIMINDE VE OKUL BASARISINDA ONEMLI BIR YERI VARDIR.
COCUGUN SOZ KONUSU YONLERDEN SAGLIKLI BiR BiCIMDE

h ; T ﬁ GELISEBILMESI, AILE TUTUMLARIYLA YAKINDAN iLGILIDIR. GELISIM
" YASAM BOYU DEVAM EDEN BiR SURECTIR. ILK COCUKLUK
_:‘A EVRELERINDE BU SURECLER; GUVEN, BASARMAK, OZSAYGI

GIRISIMCILIK VS ASAMALARDAN OLUSMAKTADIR. COCUK, BU
ZAMAN DILIMINDE SUREKLI AiLES| TARAFINDAN BASKIYA UGRARSA
ILERLEYEN YASAM DONEMLERINDE KENDINi IFADE EDEBILME,
SOSYALLESME BECERILERINDE SORUNLAR YASAYABILECEKTIR. YiNE
BU DONEM DE AILENIN COCUGA BUTUN iSTEDIKLERINI VERMESI
ILERLEYEN YASAM DONEMLERINDE COCUKTA ‘MUTSUZLUK’ YA DA
SALDIRGANLIK GiBi DAVRANISLAR GORULEBILIR.

Cocuklarin bu gelisimsel gérevleri basari ile tamamlamalari ilerleyen
zamanda gerek akademik, gerek sosyal alanda 6nemli kazanimlar
saglayabilecektir. Aksi durumda 6zsaygisi dusuk, kariyer ilerlemesinde
surekli kararsizlik yasayan, akran gevresi icinde ya antisosyal
davranislar gosteren ya da tamamen bu ¢evreye bagimli olan ¢ocuklar
yetisebilecektir. Okul gagi da gocuklar igin gelisimsel streglerin devam
ettigi bir evredir. Bu dénemde aile cocugunun gelisimini yakindan takip
etmeli ve ilgi alanlarinin neler oldugunu anlamaya ¢alismalidir

Okul déneminde ailelerin dustugu en buyuk yanilgi cocugunun gerek
lise segiminde, gerek bolim seciminde ilgi ve yeteneklerini dikkate
almadan kariyer planlamasi yapmasidir. Bu durum da gocugun yanlis
lise, yanlis alan ve ders segimi yapmasi Universite tercih surecinde
yanlis bélimlere yonelmesine neden olabilmektedir. Bu da kisinin bir
omir boyu sevmedigi mesleklerle ugrasmasina ve gok erken
dénemlerde ‘mesleki tikenmislik’ sendromu ile karsi karsiya
gelebilmesine neden olabilmektedir. Bu slirecte aileye dusen
cocugunun yetenek ve ilgi alanlarini objektif olarak gézlemleyip bu
sekilde yonlendirme yapmasidi

A

Cocuklarin gelisimsel streglerinde ailenin yani sira gevresel degiskenlerde oldukga dnemlidir. Birey igin 6zellikle ergenlik
dénemiiginde arkadas gevresi oldukga etkili olur. Bu dénemde bireyin igcerisinde yer aldigi akran ¢evresinin beklentileri,
tutumlari, olaylara bakis acilari bireyi de yogun bicimde etkileyebilmektedir. Bireyin olumlu davranislarin yani sira olumsuz
davranislari da (Madde, titln vs) akran gevresinden 68renebilmektedir. Bu slregte en buyuk gérevlerden biri yine aileye
dismektedir. Aile, gocugunun akran segimi konusunda kilavuzluk yapmalidir. Ancak en dnemli husus 6zellikle ilk gocukluk
déneminde ¢cocuguna glven, kendini ifade edebilme ‘hayir’ diyebilme becerilerini kazandirabilmelidir. Bu dénemde bu
becerileri kazanan bireyler ilerleyen yas dénemleri icinde akran gruplari icinde kendilerini daha iyi ifade edebileceklerdir.
Bunun yani sira bireyin akran gevresi i¢cinde yasadigl olumsuz durumlari aile igerisinde paylasabilmesiicin aile icinde
demokratik bir tutum olmalidir. Aksi durumda birey yasadigl olumsuz durumlardan dolayi igsel bir bunalim sireci
yasayabilir ya da farkli olumsuz davranislara yonelebilir. Bu ylzden de ailelerin kliclk yaslardan itibaren ¢cocuklarin
gelisimsel slreglerini yakindan takip ederek cocugunu strekli olumlu yénde tesvik etmelidir.
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/., KISA VADELi HEDEFLER - COCUGUNUZUN BU AY
O Ve iCERISINDE GERGEKLESTIRMESINIi iSTEDiGiNiz BiR
g
- HEDEF
.0\ -~ ORTA VADELi HEDEFLER - COCUGUNUZUN BiR YIL
e \

e T\ N ICERISINDE GERGEKLESTIRMESINI ISTEDIGINIZ BiR
e A _ : HEDEF »
\ ﬁ/ ) UZUN VADELI HEDEFLER - COCUGUNUZUN iKi VEYA
&0 - UG YIL SONRA GERGEKLESTIRMESINi BEKLEDIGINiZ
i/ BiR HEDEF

SECiM YAPMA HAKKINI COCUKLARA BIRAKMANIZ
KENDIi TERCIHLERININ SORUMLULUGUNU ALMAYI
OGRENMESiNi SAGLAYACAKTIR. * AYNI ZAMANDA
GCOCUKLAR, KENDi YAPABILDIKLERINi GORDUKGE
KENDILERINE OLAN iNANCLARI ARTACAKTIR.

Cocuklarimizin Gelecegi Bu yolda bir ebeveyn olarak yapabileceklerim ve dikkat
etmem gerekenler nelerdir? Unutmamak gerekir ki bu yaslar ayni zamanda ergenlik
ddénemidir ve gocuklar akademik ve mesleki secimler yaparken kimliklerini de
olusturma gabasindadirlar. Bu kendini tanima ve olusturma slrecinde gengler
hedef belirleme, belirledigi hedefi siirdiirme, o hedefe giivenme asamalarinda
zorlanmalar yasayabilir. Ebeveynler olarak yapmaniz gerekenlerden biri ona nasihat
vermek ya da kendi hayallerinizi dayatmak yerine nelerden hoslaniyorsun, yetiskin
hayatindan beklentilerin neler, benim gérdugim kadari ile su konularda
yeteneklisin gibi sohbet agicilarla gelecekleri hakkinda disiinmelerini saglamak ve
ona mentorlik yapmaktir. Gelecege yonelik hedef koyarken hem ebeveynlerin hem
de gencin gergekgi olmasi 6nemlidir. Kisinin potansiyelinden daha ylksek veya
dusuk beklentiler gence de aileye de zarar verir. Ebeveynler ¢ocuklarinin iyi bir
gelecegi olmasi i¢in hep ¢abalarlar. Onlara iyi bir gelecek yaratmak icin ¢alisir,
hayaller kurar, beklentiler gelistirirler. Gelecek dedigimiz kavram ge¢miste ve bugiin
yasadigimiz yasantilar ile sekillenir. Gelecek gecmisle baglantilidir. Ebeveynlerin
cocuklarini yetistirirken icinde bulunduklari sosyo-ekonomik ve psikolojik durumlar
cocugun kendi gelecegini segcmesinde belirleyici etkenlerdendir. Tim bunlardan
sonra gegmisi degistiremeyecek olmak g6z korkutucu gelip sizi ketlememelidir.
Onemli olanlardan biri de su an ne yapmaya devam ettiginizdir. Bahsedilecek
basliklarda kendinizin nerede oldugunu konumlandirarak gocugunuz gelecegini insa
ederken bu yolda onun yardimcisi ve destekgisi olma roliintizt sirdurebilir ya da

bu rolu gelistirebilirsiniz

Unutmayin ki gocuklarin nasihatlerden cok iyi bir érnege ihtiyaci vardir. Anne baba olarak hayallerinizi, hedeflerinizi

olusturmaniz; planlarinizi, hedeflerinize ulasmak i¢in gésterdiginiz ¢gabalari cocuklarinizla paylasmaniz onlara isik olmanizi
saglayacakti

Unutmamak gerekir ki bu yaslar ayni zamanda ergenlik dénemidir ve ¢cocuklar akademik ve mesleki segimler yaparken

kimliklerini de olusturma ¢abasindadirlar. Bu kendini tanima ve olusturma sirecinde gengler hedef belirleme, belirledigi
hedefi sirdirme, o hedefe glivenme asamalarinda zorlanmalar yasayabilir.Gelecege yénelik hedef koyarken hem
ebeveynlerin hem de gencin gergekci olmasi énemlidir. Kisinin potansiyelinden daha yuksek veya disuk beklentiler gence
de aileye de zarar verir




MART 2025

YARARLANILAN KAYNAKLAR

HTTPS://iSSUU.COM/
ILYASULKER33/DOCS/ANNE_BABA_TUTUMLARININ_O CU_UN_Ki_i
HTTPS://DERGIPARK.ORG.TR/TR/DOWNLOAD/ARTICLE-FiLE/900371
TEKIRDAG iL MiLLi EGiTiM MUDURLUGU YEREL HEDEF iCERIKLERI

KiLis iL MEM YEREL HEDEF iCERIKLERI
AYDIN ADNAN MENDERES UNiIVERSITESi PSiKOLOJiK DANISMA VE
REHBERLiK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi (PDRM




