
Hedef Ned�r?
Hedef; bel�rlenen b�r zaman d�l�m�nde ulaşılmak �stenen noktadır veya b�r hayal�n, b�r �steğ�n eylem

planıyla desteklenmes� ve harekete geç�r�lmes� demekt�r.
Hedef bel�rleme becer�s�, geleceğ� şek�llend�ren ve yet�şk�n yaşama hazırlayan en öneml� becer�lerden

b�r�s�d�r.
Başarıya g�den yolda en başta yapılması gereken şey hedef bel�rlemekt�r.

Hedef Bel�rleme Aşamasında; 
ü Kend�n� tanıma,

ü Karar verme
ü Sorumluluk alma

İy� Hedefler�n Özell�kler� Nelerd�r?
K�ş�n�n sah�p olduğu yetenek ve güçlerle ulaşab�leceğ� türden olmalıdır.

Net, ölçüleb�l�r, gerçekç� ve zamanı bell� olmalıdır.
Zaman ve n�cel�k açısından ölçüleb�l�r olmalıdır (Genel �fadeler hedefe ulaşılıp ulaşılmadığını

değerlend�rmede güçlük yaratacaktır).
K�ş�n�n ne yapması gerekt�ğ�n� değ�l, gerçekten ne �sted�ğ�n� yansıtmalıdır.

Eylem planı oluşturmaya uygun olmalıdır.
İy� hedefler;

1. Somutturlar.
2. Ölçüleb�l�rler. 
3. Ulaşılab�l�rler. 
4. Gerçekç�d�rler. 

5. Zamanla sınırlıdırlar.

 Düşünün k � yaşamınızın sonlarına gelm�şs�n�z . 60, 75 veya 90 yaşlarında olduğunuzu hayal edeb�l�rs�n� z . Zamanınızın çoğunu
geç�rmekten memnun olduğunuz sallanan sandalyen�zde otururken bu yaşınıza kadar yaşamış olduğunuz hayatı gözden geç�r�yor,

düşünüyorsunuz . Bu yaşınıza kadar yaşadığınız tüm hayatı düşünür ken aklınıza soracağım sorular gel�yor. •Key�f aldığın b�r meslek
seçt�n m� ? Evetse, bu nasıl oldu? Hayırsa, neden bu şek�lde oldu? • Bu yaşına kadar başardıkların nelerd� ? • Başarmayı �stey�p de

başaramadıkların nelerd� ? Sen� engelleyen neyd� ?
• Yapmayı çok �sted�ğ�n hang� etk�nl�kler� yaptın? Onları yapmak �ç�n sen� k �m/ne cesaretlend�rd� ? • Yapmayı �stey�p de yapamadığın
etk�nl�kler nelerd� ? Sen� engelleyen neyd� ? • Bu hayatı b�r kez daha yaşayacak olsaydın ney� farklı b�r şek�lde yapmak �sterd�n? • Bu
hayatı b�r kez daha yaşayacak o saydın neler aynı kalırdı ? • Mutlu olmak �ç�n neler yaptın? • Mutlu olmak �ç�n yaptıklarını sık sık tek

rarladın mı ? Hayırsa, sen� engelleyen neyd� ? 
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GELECEĞİ PLANLAMA VE HEDEF BELİRLEME VELİ BÜLTENİ

Hedef Bel�rlerken D�kkat Ed�lecekler
‘Kend�’ k�ş�sel özell�kler�n�z, zevkler�n�z, �stekler�n�z doğrultusunda ne olmak

�stend�ğ�ne karar ver�lmel�d�r. 

Hedefler, yapmamız gereken Hedef� olmayan gem�ye h�çb�r rüzgâr yardım
etmez. çalışmaların planlanmasında b�ze yol gösteren kılavuzumuzdur.

Hedef�n�z; gerçekç�, yetenek ve �lg�ler�n�ze uygun olmalıdır. Gerçekç� olmayacak
kadar yüksek ya da ulaşab�leceğ�n�z�n çok altında kalan hedefler�n s�z� hem

başarısızlığa hem düş kırıklığına sürükleyeceğ�n� unutmayın.

C�cero’nun ded�ğ� g�b�; yarınlar; yorgun ve bezg�n k�mselere değ�l, rahatını terk
edeb�len gayretl� �nsanlara a�tt�r. Bu sürec�n kolay olmayacağı zaman zaman

hedefe g�den yolda zorlukların ve başarısızlıkların olab�leceğ� unutulmamalıdır.

Düzens�zl�k, akışın karmaşık olması ve bel�rs�z süreçler başarısızlığa neden olur.
Tab� k� her �ş�n arka planı zordur. Orada b�r d�s�pl�n olmazsa başarısızlık gel�r. Her

meslekte temel mesele: heyecan ve merak. Öğrenme �steğ�, sabır ve d�s�pl�n.
Bunlar çok kıymetl� değerler. Her şey� hızla �st�yoruz. Oysa yemeğ�n kıvamına

gelmes� �ç�n ağır ateşte p�şmes� g�b�d�r öğrenmek. Hedefler� ve heyecanları olan
yılmayan gençler, mutlaka başarılı olacaktır.



 HEPİMİZİN HAYALİ, İDEALİ, YAŞAM AMACI VARDIR. BUNLAR BAZEN
BELİRİR, BAZEN ZİHNİMİZİN ARKA ODALARINDA KALIR. ZAMAN

ZAMAN GÖRÜNÜR; ZAMAN ZAMAN VARLIĞINI BİLE HATIRLAMAYIZ.
İNSANLAR; HAYALLERİNDEN, İDEALLERİNDEN, YAŞAMIN

ANLAMINDAN SÖZ EDERKEN ASLINDA GELECEKTEN BEKLENTİLERİNİ
VE YAŞAM AMAÇLARINI İFADE EDERLER. AMAÇLAR,YANİ GELECEKTEN

BEKLENTİLER; BİREYLERİ YAŞAMA BAĞLAYAN, ONLARIN RUH
SAĞLIKLARINI KORUYAN VE KENDİ POTANSİYELLERİNİ ORTAYA

KOYMALARINA ARACI OLAN FAKTÖRLERDEN BİRİDİR.

Öncel�kle tam olarak ney� �sted�ğ�n�z�, yaşamda nereye varmak �sted�ğ�n�z� b�l�rsen�z; çabalarınızı nereye yoğunlaştırmanız gerekt�ğ�n�
de b�l�rs�n�z. Hedef�n� açıkça bel�rlem�ş b�r�, planlı ve programlı davranmaya özen göster�r. Amaçlarınız s�z� harekete geç�ren yakıt

g�b�d�r. S�z� cesaretlend�r�r, s�ze yol göster�r, planı tak�p etmek �ç�n s�z� mot�ve eder, gayretlend�r�r. Geleceğ� planlama; varmak
�sted�ğ�n�z yer�, �deal geleceğ�n�z� bugüne get�r�r. Ve s�z şuan �sted�ğ�n�z o yaşam �ç�n b�r şeyler yapab�l�rs�n�z. Planlama üretkenl�ğ�n�z�

arttırır. Günler�n�z�n, haftalarınızın, yaşamınızın daha ver�ml� geçmes�n� sağlar. Zamanınızı, enerj�n�z� öncel�kl� olarak neye
yönlend�receğ�n�z konusunda karar vermen�z� kolaylaştır. Amaçlara yönel�k planlar yaparak geleceğ� daha bel�rg�n hale get�rmek,

gelecekle �lg�l� bel�rs�zl�kler� aza �nd�rmek s�z�n el�n�zde. Amaç bel�rleme ve planlama sürec� vak�t alsa da uzun vadede k�ş�y� rahatlatır,
stresten uzak olmasını sağlar

geleceği planlamak neden önemlidir?
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Gelecek �le �lg�l� planlarınız ne olursa olsun, bu planları hayata
geç�rmen�n �lk koşulu hem f�z�hsel hem de ruhsal olarak sağlıklı
olab�lmekt�r. Bu sebeple geleceğe �l�şk�n planların en başında

sağlıklı beslenmen�n, düzenl� spor yapmanın ve ruhsal anlamda
s�ze �y� gelecek şartların sağlanması çok öneml�d�r. �k�nc� koşul �se

ekonom�k güçtür. Ekonom�k güce ulaştıran yolların tamamına
�k�nc� koşul d�yeb�l�r�z.Bu yollar en temelde eğ�t�m ve meslek

hayatıdır. Ve b�l�nçl� b�r planlamayı gerekt�r�r. Daha sonra d�ğer
konularla(romant�k �l�şk�, eş vb.) �lg�l� planlamalar yapılab�l�r,

amaçlar bel�rleneb�l�r.



AİLENİN, ÇOCUĞUN FİZİKSEL, ZİHİNSEL, SOSYAL VE DUYGUSAL
GELİŞİMİNDE VE OKUL BAŞARISINDA ÖNEMLİ BİR YERİ VARDIR.
ÇOCUĞUN SÖZ KONUSU YÖNLERDEN SAĞLIKLI BİR BİÇİMDE

GELİŞEBİLMESİ, AİLE TUTUMLARIYLA YAKINDAN İLGİLİDİR. GELİŞİM
YAŞAM BOYU DEVAM EDEN BİR SÜREÇTİR. İLK ÇOCUKLUK
EVRELERİNDE BU SÜREÇLER; GÜVEN, BAŞARMAK, ÖZSAYGI

GİRİŞİMCİLİK VS AŞAMALARDAN OLUŞMAKTADIR. ÇOCUK, BU
ZAMAN DİLİMİNDE SÜREKLİ AİLESİ TARAFINDAN BASKIYA UĞRARSA

İLERLEYEN YAŞAM DÖNEMLERİNDE KENDİNİ İFADE EDEBİLME,
SOSYALLEŞME BECERİLERİNDE SORUNLAR YAŞAYABİLECEKTİR. YİNE

BU DÖNEM DE AİLENİN ÇOCUĞA BÜTÜN İSTEDİKLERİNİ VERMESİ
İLERLEYEN YAŞAM DÖNEMLERİNDE ÇOCUKTA ‘MUTSUZLUK’ YA DA

SALDIRGANLIK GİBİ DAVRANIŞLAR GÖRÜLEBİLİR.

Çocukların gel�ş�msel süreçler�nde a�len�n yanı sıra çevresel değ�şkenlerde oldukça öneml�d�r. B�rey �ç�n özell�kle ergenl�k
dönem� �ç�nde arkadaş çevres� oldukça etk�l� olur. Bu dönemde b�rey�n �çer�s�nde yer aldığı akran çevres�n�n beklent�ler�,

tutumları, olaylara bakış açıları b�rey� de yoğun b�ç�mde etk�leyeb�lmekted�r. B�rey�n olumlu davranışların yanı sıra olumsuz
davranışları da (Madde, tütün vs) akran çevres�nden öğreneb�lmekted�r. Bu süreçte en büyük görevlerden b�r� y�ne a�leye
düşmekted�r. A�le, çocuğunun akran seç�m� konusunda kılavuzluk yapmalıdır. Ancak en öneml� husus özell�kle �lk çocukluk

dönem�nde çocuğuna güven, kend�n� �fade edeb�lme ‘hayır’ d�yeb�lme becer�ler�n� kazandırab�lmel�d�r. Bu dönemde bu
becer�ler� kazanan b�reyler �lerleyen yaş dönemler� �ç�nde akran grupları �ç�nde kend�ler�n� daha �y� �fade edeb�leceklerd�r.

Bunun yanı sıra b�rey�n akran çevres� �ç�nde yaşadığı olumsuz durumları a�le �çer�s�nde paylaşab�lmes� �ç�n a�le �ç�nde
demokrat�k b�r tutum olmalıdır. Aks� durumda b�rey yaşadığı olumsuz durumlardan dolayı �çsel b�r bunalım sürec�

yaşayab�l�r ya da farklı olumsuz davranışlara yöneleb�l�r. Bu yüzden de a�leler�n küçük yaşlardan �t�baren çocukların
gel�ş�msel süreçler�n� yakından tak�p ederek çocuğunu sürekl� olumlu yönde teşv�k etmel�d�r.

MART 2025

Çocukların bu gel�ş�msel görevler� başarı �le tamamlamaları �lerleyen
zamanda gerek akadem�k, gerek sosyal alanda öneml� kazanımlar

sağlayab�lecekt�r. Aks� durumda özsaygısı düşük, kar�yer �lerlemes�nde
sürekl� kararsızlık yaşayan, akran çevres� �ç�nde ya ant�sosyal

davranışlar gösteren ya da tamamen bu çevreye bağımlı olan çocuklar
yet�şeb�lecekt�r. Okul çağı da çocuklar �ç�n gel�ş�msel süreçler�n devam
ett�ğ� b�r evred�r. Bu dönemde a�le çocuğunun gel�ş�m�n� yakından tak�p

etmel� ve �lg� alanlarının neler olduğunu anlamaya çalışmalıdır

Okul dönem�nde a�leler�n düştüğü en büyük yanılgı çocuğunun gerek
l�se seç�m�nde, gerek bölüm seç�m�nde �lg� ve yetenekler�n� d�kkate

almadan kar�yer planlaması yapmasıdır. Bu durum da çocuğun yanlış
l�se, yanlış alan ve ders seç�m� yapması ün�vers�te terc�h sürec�nde

yanlış bölümlere yönelmes�ne neden olab�lmekted�r. Bu da k�ş�n�n b�r
ömür boyu sevmed�ğ� mesleklerle uğraşmasına ve çok erken
dönemlerde ‘meslek� tükenm�şl�k’ sendromu �le karşı karşıya

geleb�lmes�ne neden olab�lmekted�r. Bu süreçte a�leye düşen
çocuğunun yetenek ve �lg� alanlarını objekt�f olarak gözlemley�p bu

şek�lde yönlend�rme yapmasıdı



KISA VADELİ HEDEFLER ‐ ÇOCUĞUNUZUN BU AY
İÇERİSİNDE GERÇEKLEŞTİRMESİNİ İSTEDİĞİNİZ BİR

HEDEF
 ORTA VADELİ HEDEFLER ‐ ÇOCUĞUNUZUN BİR YIL
İÇERİSİNDE GERÇEKLEŞTİRMESİNİ İSTEDİĞİNİZ BİR

HEDEF 
UZUN VADELİ HEDEFLER ‐ ÇOCUĞUNUZUN İKİ VEYA
ÜÇ YIL SONRA GERÇEKLEŞTİRMESİNİ BEKLEDİĞİNİZ

BİR HEDEF

SEÇİM YAPMA HAKKINI ÇOCUKLARA BIRAKMANIZ
KENDİ TERCİHLERİNİN SORUMLULUĞUNU ALMAYI
ÖĞRENMESİNİ SAĞLAYACAKTIR. • AYNI ZAMANDA
ÇOCUKLAR, KENDİ YAPABİLDİKLERİNİ GÖRDÜKÇE

KENDİLERİNE OLAN İNANÇLARI ARTACAKTIR.

Unutmayın k� çocukların nas�hatlerden çok �y� b�r örneğe �ht�yacı vardır. Anne baba olarak hayaller�n�z�, hedefler�n�z�
oluşturmanız; planlarınızı, hedefler�n�ze ulaşmak �ç�n gösterd�ğ�n�z çabaları çocuklarınızla paylaşmanız onlara ışık olmanızı

sağlayacaktı
Unutmamak gerek�r k� bu yaşlar aynı zamanda ergenl�k dönem�d�r ve çocuklar akadem�k ve meslek� seç�mler yaparken

k�ml�kler�n� de oluşturma çabasındadırlar. Bu kend�n� tanıma ve oluşturma sürec�nde gençler hedef bel�rleme, bel�rled�ğ�
hedef� sürdürme, o hedefe güvenme aşamalarında zorlanmalar yaşayab�l�r.Geleceğe yönel�k hedef koyarken hem

ebeveynler�n hem de genc�n gerçekç� olması öneml�d�r. K�ş�n�n potans�yel�nden daha yüksek veya düşük beklent�ler gence
de a�leye de zarar ver�r
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Çocuklarımızın Geleceğ� Bu yolda b�r ebeveyn olarak yapab�lecekler�m ve d�kkat
etmem gerekenler nelerd�r? Unutmamak gerek�r k� bu yaşlar aynı zamanda ergenl�k

dönem�d�r ve çocuklar akadem�k ve meslek� seç�mler yaparken k�ml�kler�n� de
oluşturma çabasındadırlar. Bu kend�n� tanıma ve oluşturma sürec�nde gençler
hedef bel�rleme, bel�rled�ğ� hedef� sürdürme, o hedefe güvenme aşamalarında

zorlanmalar yaşayab�l�r. Ebeveynler olarak yapmanız gerekenlerden b�r� ona nas�hat
vermek ya da kend� hayaller�n�z� dayatmak yer�ne nelerden hoşlanıyorsun, yet�şk�n

hayatından beklent�ler�n neler, ben�m gördüğüm kadarı �le şu konularda
yetenekl�s�n g�b� sohbet açıcılarla gelecekler� hakkında düşünmeler�n� sağlamak ve

ona mentorlük yapmaktır. Geleceğe yönel�k hedef koyarken hem ebeveynler�n hem
de genc�n gerçekç� olması öneml�d�r. K�ş�n�n potans�yel�nden daha yüksek veya
düşük beklent�ler gence de a�leye de zarar ver�r. Ebeveynler çocuklarının �y� b�r
geleceğ� olması �ç�n hep çabalarlar. Onlara �y� b�r gelecek yaratmak �ç�n çalışır,

hayaller kurar, beklent�ler gel�şt�r�rler. Gelecek ded�ğ�m�z kavram geçm�şte ve bugün
yaşadığımız yaşantılar �le şek�llen�r. Gelecek geçm�şle bağlantılıdır. Ebeveynler�n

çocuklarını yet�şt�r�rken �ç�nde bulundukları sosyo-ekonom�k ve ps�koloj�k durumlar
çocuğun kend� geleceğ�n� seçmes�nde bel�rley�c� etkenlerdend�r. Tüm bunlardan
sonra geçm�ş� değ�şt�remeyecek olmak göz korkutucu gel�p s�z� ketlememel�d�r.
Öneml� olanlardan b�r� de şu an ne yapmaya devam ett�ğ�n�zd�r. Bahsed�lecek

başlıklarda kend�n�z�n nerede olduğunu konumlandırarak çocuğunuz geleceğ�n� �nşa
ederken bu yolda onun yardımcısı ve destekç�s� olma rolünüzü sürdüreb�l�r ya da

bu rolü gel�şt�reb�l�rs�n�z
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