BASARININ ONUNDEKIi BAZI

MOTIVASYONEL ENGELLER

Kaygi: korku ve endigenin hoga
gitmeyen bir duygusu olan kaygi, orta
duzeyde hissedildiginde 6grencileri
basariya ulastirabildigi gibi yuksek
duzeyde hissedildiginde 6grencilerin
basarma yetenegine ciddi duzeyde
zarar vermektedir (Parritz ve Troy,2011).

Basarisizliktan Kag¢inarak Kendi
Degerini Koruma (Kendini
Engelleme): Okullarda galismamak
veya son dakikaya kadar ¢galigmayi
ertelemek gibi basarisiz olmaktan
kacinma stratejileri kullandiginda
o6grenciler dugun performans
gbstermekte ve sonucunda basarisiz
kacinilmaz olmaktadir.

Velilerimize Ogrencilerinin
Basarilarini Artirmaigin

Oneriler

ReHbenuik
Jsernisy

Okul Basarisinda
Ailenin Rolu

Degerli velilerimiz okul, aile ve
o6grenci uggenin bir pargasi olan
siz aileler okul basarisinda 6nemli

bir paya sahipsiniz.




ERGENLIKTE BASARININ ONEMI

Degerli veliler, ergenlik basarida
6énemli bir ddénemectir (Anderman,
2012; Eccles ve Roeser, 2010,2011). Yeni
sosyal ve akademik baskilar, ergenleri
farklh rollere zorlar ve bu yeni roller
genellikle daha fazla sorumluluk igerir.
Basar da ergenlikte daha ciddi bir i
haline gelir.

Ailenin cocuk Uzerindeki etkisi gocuk
henuz dunyaya gézlerini agmadan
bagladigini dasunursek lise gagina
gelmig bir bireyin ailesinin etkisinin

daha 6nemli oldugunu séyleyebiliriz.
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Mutlu, bilingli, farkindahgr ytksek, ilgili
aileler gocugun basarisinda olumiu rol
oynamaktadir. Evde huzurlu ve mutlu
olan gocuk daha az duygusal yuk
tasimakta ve enerijisini daha fazla
derslerine ayirabilmektedir. Kosulsuz
sevgiyle buyuyen, hosgéri ve demokrasi
icerisinde yetistirilen gocugun benlik
degeri ve 6zgUveni yuksektir.

Cocugun egitim hayatiyla yakindan
ilgilenen, basarilari kadar
basarisizliklarina da olumlu yaklasan
ailelerin gocuklarinin daha basaril
oldugu gérulmektedir. Basarili
cocuklarin aileleri cocuguna etkin
zaman ayiran, gocugun duygu ve
dusuncelerini Gnemseyen
ebeveynlerden olusmaktadir.

Basarili gocuklar aile igerisinde s6z
sahibi olan, sorumluluk alan, kendi
kararlarini  verebilen c¢ocuklardir.
Bu c¢ocuklar &ézguvenli, sosyal
becerileri gelismis, ailesine
guvenen ve basarisizliklardan ders
cikarabilen gocuklardir.
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Erteleme: erteleme ergenleri
basaridan alikoyan genel bir
problemdir (Klassen, Krawchuk ve
Hannok, 2012). Yapilan arastirmalara
bakildiginda ertelemenin dusuk 6z
yeterlik, dUsuk disiplin, dikkat
daginikligr ve dusuk basari
motivasyonu ile iligkili oldugu
g6zlemlenmistir (Steel, 2007).

Erteleme davranigi kendini birgok formda
gosterebilir. (University  of lllinois
Counseling Center,1984).

‘ Bilgisayar oyunlari ve internette sonsuz
saatler harcama

Siradan veya kétu bir performansin kabul
‘ edilir olduguna dair kendini inandirma

Degerli fakat kuguk éncelikli bir aktiviteyi
yopma (test ¢ézme yerine oda
temizleme)

' Tekrarlanan kuguk ertelemelerin zarar
vermeyecegdini duginme

Goérevi yapmak yerine ona baglilig
dramatize etme (Geziye giderken kitap
géturme fakat kapagini bile agmama)

eliler olarak bu durumlara dikkat etmek
ve Uzerine galigmalar yapmak erteleme
davranigint 6nemli élgtde azaltabilir.




