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BECERILERINI BILMEK
NE iSIMIiZE YARAR?

Bireyler problem ve ¢catisma

f &t g6zme becerilerini ne kadar
1 : iyi kullanabilirse gevreye

uyumu da o kadar saghkh

N\
§=\>E¢ olur.

Ergenlik ddneminde olan
cocuklarimizla yagadigimiz
catismalarin diger dénemlere
oranla daha fazla oldugunu
dasunebilirsiniz.

Ancak dunyanin degisim hizi,
teknolojinin hayatimizin her
noktasindaki agirhgi ve diger
tam gelismeleri g6z 6nune
aldigimizda gocuk
yetistirmeyle ilgili bakig
acilarinin da ¢ok degistigini
fark etmemiz gerekir.
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Buna bagli olarak kendimizi )
gelisim ve degisimlere k\ (0342) 2802700
uyumlu hale getirmeli ve
problemlerle bas edebilmek @ https:Ingziqntep.meb.gov.tr
icin catisma ¢ézme .
b becerilerini bilmeliyiz. Pancarli Mahallesi 58007
] & Nolu Sokak No8

sehitkamil [ Gaziantep
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https://www.google.com/search?q=gaziantep+il+mem&oq=GAZ&aqs=chrome.2.69i57j69i59l3j69i60l4.2357j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

(< (
9AT!§MA =. =. R PROBLEM GCOZME BECERISi

NEDIR? 9AT|§MA gézMEDE Y iki tarafin da kazangls

clkabilecegi ve kabul
Bir ya da birden ¢ok kisginin bir BIZE NEI.ER ﬂ edebileceqi
konu Uzerinde yasadigi dogal bir YARDIMCI OI.U R, d -y cozumlere

anlagmazlik ya da gerginlik odaklanmak

durumudur. L * * konusunda yardimci
Toplumumuzda ¢atisma DUYGULARI KESFETME alEEElRT

genellikle olumsuz bir kavram .

olarak degerlendirilmektedir. Buna _th'§m0 go.er?ede

sebep olan ¢catisma hakkinda ilk adim kesinlikle K OLASI QézUMLERi

yeterli bilgiye sahip olmamamiz ya duygularimizi ve y § DEGERLENDIRMEK VE UYGUN

da gegmisteki olumsuz yagam kargimizdaki kiginin GOZUMLERI BELIRLEMEK

deneyimlerimizden kaynaklanan duygularini fark

Her iki taraf igin de
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gercgekgi,

gerceklestirilebilir,

belirgin ve dengeli

- ﬁ ihtiyaclarimizi
. 4§ ) anlatabilme,
&m«#/z‘! | ;3’% olmaldir.

olumsuz anlam yuklemeleri olabilir. etmemizdir.

_ Baskalarina kendi

karsimizdakini
anlayabilmede bize

. d | ktir. - _ o . . T
Unutmayiniz; . yardime: elacaitr GOZUMLERIN iSLERLIGININ
Hayatin akigi icerisinde gatismalar OFKE KONTROLU IZLENMESI

kacinilmazdir, her zaman olabilir. <
Evinizde, is yerinizde, toplu Taraflar saglikl \'\6;
ey e dustnemeyecek kadar O Belirli bir stre ¢ézimlerin

yasadigimiz her noktada mutlaka ) . . i
anlasamadigimiz tarde kisiler kizginsa ve Ofke igleyip iglemediginin

olacaktir. Bu yizden de catisma duygularini kontrol kontrol edilmesi. Eger
cozme becerileri hepimiz icin edemiyorsa uzlagma islemiyorsa, tum
hayatimizin erken dénemlerinde saglanamaz. asamalari tekrarlayarak

kazanilmasi gereken becerilerden ' ‘ . ¢cozUmleri yeniden gbzden
biridir. gecgirmek gerekir.




