GUCLU AILENIN
OZELLIKLERI

¢ Ailede giiclii iliskiler ve baglar vardir.
* Degisen yasam kosullarina uyum
saglamada esneklik 6zelligine sahiptirler.
* [cinde bulunduklar topluma baghliklan
vardir. Kriz ve zor zamanlarda aileler
rutinlerini ve ritiiellerini devam ettirirler.

"Aileler, ergenlik
déneminde yer alan
c¢ocuklarinin gelisimsel
ve psikolojik
ihtiyaclarini fark
etmelidir.

Ergenlik donemi gelisimsel 6zellikleri
hakkinda cocuk bilgilendirilmelidir.

Anne ve babanin birlikte (ortak) ebeveynlik
yaklasimlari sergilemeleri gerekir.

Cocuk, ilgi ve yeteneklerini fark edebilmesi
icin farkl aktiviteler ile bulusturulmalidir.

Destekleyici ve givenilir bir ebeveyn-cocuk
iliskisi gelistirilmelidir.

Cocugun guticli yanlari bilinmeli ve cocuk,
bu glclt yanlarini kullanabilme konusunda
cesaretlendirilmelidir.

8 Cocugun 6zerkligi desteklenmelidir.

ORTAOKUL

AILELERICIN
BILGILENDIRME
REHBERI

PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK
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RiSK FAKTORLERI

Tiim aile lyelerini
etkileyen tehdit edici
yasam olaylari ve
durumlardir.

Kronik rahats__lzllgl olan cocuga
sahip olma (Ornegin; engellilik,
kanser vb.)

Madde ya da alkol bagimlisi bir aile
Gyesinin varligi

Uzun zamandir devam eden
ekonomik sikintilar

Tek ebeveynlik

Eslerden birinin kronik rahatsizlida
sahip olmasi

a-anahysale-alsa

Travmatik kayiplar. Toplumsal h
dislanma ve ayrimciliga maruz
kalma )

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Cocuklar da yetiskinler gibi yasamin icinde
zorlayici  durumlarla  karsilasabilirler. Bu
zorlayici yasantilar, riskli durumlara neden
olabilecegi gibi, bir firsata da dénUsebilirler.
Cocugunuzun sahip oldugu veya sizin ona
sundugunuz kaynaklar, bu kriz durumlarindan
cocugunuzun giglenerek ¢cikmasini destekler.
Bdylece cocugunuzun yasam yolculugunda
daha donanimli olmasini saglar.

Psikolojik saglamlik
zorluklara uyum
saglama kapasitesi
olarak bilinir.

Cocuklarimizin zorluklar
karsisinda yilmamasi ve
vazge¢memesini
saglayan sihirli ve
siradan bir glictiir.

KORUYUCU
FAKTORLER

Risk ya da
zorlugun etkisini azaltan

veya ortadan kaldiran,
ailede uyumu ve bireyin
yeterliliklerini gelistiren
ozelliklerdir.

Aileye baglilik

Pozitif iletisim kaliplari

Aile rutin ve ritiiellerini devam
ettirebilme

Sosyal desteklerden yararlanma

Maneviyat ve inang

is birlik¢i problem ¢ézme yaklasimi

Uyum saglama kapasitesi

Acik duygusal paylasim

Pozitif bakis agisi




