Problem istenmeyen  bir  durumun
meydana gelmesidir. insanlar, yagami
boyunca her alanda birgok problem ile
karsilagmaktadir. Karsilagilan bu duruma
tepkisi, nasil yaklasacad, hangi kararlari
alacag, ¢6zime varmak icin kullanacad
yola problem ¢ozme becerisi denir.
ilerleyen yaslarda endise yaratacak
durumlarin Ustesinden gelebilmek ve daha
verimli Kkararlar alabilmek igin, ¢ocukluk
doneminde sorunla basa ¢ikma, problem
¢ozme qibi ozellikleri kazanmak ¢ok
onemlidir.
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Probleme Bakig
(Yasadigim Sey Bir Problem mi?)

Problemin Tanimlanmasi
(Problem Tam Olarak Nedir?)

Olasi (6zam Yollari Oretme
(Neler Yapabilirim?)

C6zam Yollarindan Birine

Karar Verme
(Hangi C6zim Yolu En Faydali?)

Uygqulama ve Dederlendirme
(Uyquladigim Cozamam ise Yaradi mi?)

Onemli olanin olay degil, bizim olay: ele
alig tarzimiz oldugunu bilmesini saglar.
Andan keyif alma, mutluluk duygusunu
gelistirir.

Dasuncelerin duyqulari etkileyebildigini
kavramasini saglar.

Etkili iletisim becerisi gelistirir.
Ozquvenin gelismesine yardimai olur.
Badgimsiz digsinme yetenedi geligtirir.
Hedeflere  ulagmak  icin  Kkisisel

sorumluluk almasini saglar.
Cok yonld daganme yetenedini geligtirir.

Fikir dretme ve o6neride bulunma
yeteneklerini gelistirir.

Farkh dagsuncelere karsi saygili olmayi
ogretir.

ihmal edilmis olani  degistirmesini
saglar.

Problem ¢6zme becerisi eksik kalan
cocuk ve genglerde;

e Saldirganlik

* Davranig bozuklugu

* Madde kullanimi
gibi durumlar gozlenebilir.
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Cocugunuz bir problemi oldugunu dile
getirdiginde onu mutlaka dinleyin ve
isteklerini anlamaya galigin.

Cocugunuzun anlattiklarini 6zetleyerek onu
anladiginiz belirtin.

Cocugunuza ne disunduagind ve ne
hissettigini sorun.

Problem hakkinda kendi qéraglerinizi
belirtin.

Problemini onun yerine ¢6zmek yerine, onu
problemi ¢6zmesi igin tegvik edin.

Problemi ¢ézebilecedi konusunda onu
cesaretlendirin.

Cocugunuza yasina uygqun sorumluluklar
vererek, 6zqdvenini artirmasina yardimc
olun.

Problemin ¢6zdmid igin birlikte beyin
firtinasi yaparak fazlaca ¢6zdm yolu
uretmesine yardima olun.

Buldugunuz tam ¢6zim yollarini gergekgi
olmasa dahi not edin ve uyqun olan ¢ézim
yolunu se¢mesi icin gocudunuzu
cesaretlendirin.

Uyquladigir ¢6zim  yolu  sonrasinda
dagancelerini ve ¢6zam yolunun ige yarayip
yaramadigdini sorun.

Problem ¢6zme becerisi  konusunda
¢ocugunuza rol model olun, kendi
problemlerinizi ¢ézerken g¢ocugunuzun sizi
gozlemledigini unutmayin.
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Karar Verme
ve Problem
Coézme

John Adair

"PROBLEM (0ZME TEMEL BiR
YASAM BECERISIDIR."




